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MUQADDIMAH 
PENTERJEMAH 


Atas nama Yang Kasih, daku menulis. 


Selawat dan salam, buat kekasih. 


Gita puji sesempurnanya bagi Allah, selama-lamanya, atas 
kurnia-Nya dan izin-Nya, sesuai ketetapan-Nya yang tersurat, 
kita selesai melaksanakan khidmat kepada turath Muhammad 
bin Zakariyya al-Razi (w. 311H), juga dikenali dengan kuniah 
Abu Bakar al-Razi dan nama latin Rhazes/Rasis, seorang filsuf, 


doktor, dan polymath terkenal di zaman keemasan Islam. 


Mabuk merupakan masalah yang sekian lamanya. Ia juga 
wujud di zaman keemasan Islam, khususnya di Baghdad, 
tempat di mana al-Razi berkhidmat. Ia popular dalam kalangan 
elit, dibuktikan dengan wujudnya syair khumriyat yang 
bercerita tentang anggur dan rembulan, dan memuji keindahan 
al-yagut al-sa'il (delima mengalir — kiasan kepada arak) ini. 
Begitu juga sekiranya ditilik dengan berhati-hati karya yang kita 
terjemahkan ini; bagaimanakah analisis al-Razi tentang mabuk 
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dan implikasinya boleh menjadi setepat ini, melainkan kerana 


mabuk wujud dalam masyarakat Baghdad di zamannya. 


(Tugu Peringatan Khas buat Rea yang berada di 
Scholars Pavilion, Ibu pejabat UN, Vienna.) 

Beliau selaku seorang doktor, menerangkan mudarat 
mabuk ini daripada aspek kesihatan jasmani dan rohani. Dalam 
analisisnya, beliau mengambil pendekatan yang mesra kepada 
golongan agamawan yang berakal dan golongan pemikir yang 
kurang beragama. Kerana sekiranya dibahaskan hukum fiqh 
kepada mereka yang percaya manfaat mabuk untuk bergembira, 
sudah tentu sukar diterima hakikat mabuk yang memudaratkan. 
Beliau menerangkan bagaimana arak berfungsi meletupkan 
urat saraf di dalam otak, satu kenyataan yang mungkin boleh 
dikaitkan dengan aktiviti ‘rewiring’ pada otak yang berlaku 
akibat mabuk ini. 


Beliau juga mengupas ketagihan yang diakibatkan oleh 
mabuk ini, dengan analisis yang halus dan tepat, menurut 
pemerhatian penterjemah. Beliau menjelaskan bagaimana 
wujudnya ketergantungan (dependency) kepada minuman keras 
(intoxicants) mengubah kelazatan mabuk itu secara perlahan- 
lahan menjadi kemestian mabuk, untuk melepaskan gian mabuk 
itu. Dan gian mabuk ini, sebarang hudud tidak lagi bermanfaat 
buatnya, sepertimana dibahaskan al-Shirbini dalam al-Igna' Ia 


memerlukan kepada terapi dan usaha menjauhi mabuk. 


Satu poin yang menarik ditemukan dalam menterjemahkan 
teks ini, al-Razi menyatakan bahawa antara asbab yang 
mendorong seseorang itu untuk mabuk ialah untuk 
menghapuskan rasa gentar dan takut. Yakni, adakah pada zaman 
dahulu, para perajurit sebelum berperang diberikan minuman 
keras dengan dos yang tertentu, untuk tujuan ini? Ia masih 
menjadi teka-teki dan persoalan yang menarik untuk dikaji. Hal 
ini kerana, penterjemah mendapati bahawa taktik memabukkan 
fikiran tentera ini digunakan oleh Nazi, dengan mencipta dadah 
jenis Methamphetamine dan diberikan kepada tentera sebelum 
turun ke medan perang, untuk mengurangkan sakit fizikal dan 
seperti yang dinyatakan al-Rāzī, “untuk menghapuskan rasa 


gentar dan takut.” 


Isu mabuk seharusnya ditangani dengan serius di negara 
kita Malaysia. Ia terkenal mengorbankan banyak nyawa yang 
tak berdosa, khususnya oleh pemandu yang memandu dalam 
keadaan mabuk (DUI/Driving Under Influence). Sebaiknya, 
masyarakat Malaysia haruslah dididik sejak kecil akan mudarat 
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mabuk ini kepada jasmani dan mental manusia, sepertimana 
yang diterangkan al-Razi di sini. Bahkan kita maklum, agama- 
agama dominan di Malaysia mengharamkan perbuatan 
mabuk ini kerana merosakkan akal, apatah lagi sekiranya ia 


mengakibatkan ketagihan. 


Analisis al-Razi yang kita bawakan ini dipetik daripada 
kitabnya yang berjudul al-Tibb al-Ruhani, dan kita bawakan 
teks asalnya agar boleh dijadikan rujukan oleh para pengkaji. 


Terima kasih kita ucapkan buat pihak ABIM PRESS atas 
kesudian menerbitkan dan menyebarkannya secara gratis nan 
online. Tiada hakcipta yang kita tuntut di balik terbitan ini, 
ia bebas diulangcetak dan disebarkan oleh sesiapa saja, dan 


digunakan dalam kajian-kajian. 


Sesungguhnya tiada apa yang kita miliki melainkan kesalahan 
dan kesilapan. Sementara seluruh kebaikan itu hanyalah milik 
Allah. Sekiranya terdapat sebarang kekurangan dan kesilapan 
dalam terjemahan ini, mohon segera dimaklumkan agar segera 
diperbetulkan, kerana tiada kitab yang sempurna melainkan al- 


Qur'an. 


Allah Maha Mengetahui. 


Syafiq at Tauhidi (Mohammad Syafiq Ismail) 


18 Rejab 1442H / 2 Mac 2021M 
Maktabah atTauhidi, negeri Sabah alMahmiyah billah. 


TEKS ASAL 
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السڪر = عو )445 


vive‏ إن Oba]‏ السكر iyl ges‏ . إحدى العوارض الرديئة اأؤدية 
لمصاحما إلى ANAN‏ والبلايا و الاسام اجمة . 

وذلك أن ball‏ فى السكر مشرف فى وقته ذاك على BD‏ وعلى 
امتلاء بعلن القلب الجالب للدوت al‏ . وعلى انفجار الشرابين الى فى 
الدماغ ء وعلى التزدى والسقوط فى الأغوار والآبار . وأما من بعد فعلى 
sat akh‏ والآورام å yd‏ والمفراوية AY, | å‏ والأعضاء 

هذا إلى ما علب من : فقد العقل amy‏ الستر و[ظبار السر والعقود به 
عن إدراك جل المطالب الدينية والدنيائية > حتى إنه لا بكاد يتعلق منها 
dy‏ ؛ ولا Gly‏ حظوة » بل لا Il‏ منها منحطا مشتغلا . وف هذا الممنى 
ya‏ ل الشاعر : | 
عتى تثل اخيرات أو تستطيعرا 2 ولوكاات اليرات منك على 
A‏ ذا Loney‏ انا وأصبحت شقلا ءارا وماردت اشراب مع الظبر 


ص۷۷ و بابحل ob‏ الشر اب م نأ عظم مواد الهوى وأعظم فات المقل » 
وذلكأنهيقوى النفسين ‏ أعنى بذلك Ul ge‏ والخضية ‏ ويشحذ قواهيا . 


7 


Ape 
» حتى يطالباه بالمبادرة إلى ما يحباته » مطالبة حثيثة » و يوهن النفس الناطقة‎ 
desl والروية » بل تسر ع‎ KAN حتى لا نكاد تستقمى‎ e ويا قواها‎ 
< ويسبل يساس انقرادها للنفس الشبوانية‎ e Na] قل‎ SLID وتطلق‎ 
دهذه مفارقة النطق والدخول فى‎ Ye QU ولا‎ bile GY حتى‎ 

البييميسة . 


ومن أجل ذلك ينبغى Sil‏ » أن عله هذا ا محل djy g:‏ هذه «A sll‏ 
وععذره حذر من يروم سلب Seal‏ ما osis‏ وأرقيه . 


OY coh} Lage pač gd AN CMT YL نال مته غرضه.( ف‎ oli 
باته » بل‎ sor وعلى ألا يكون قصدء وغرضه فيه , إثبات الذة واتباعها فى‎ 
لجال وفساد‎ ngan والسرف فيبا الذى لا ؤمن معة‎ «eg دفع الفضل‎ 
. المراج‎ 

SH يناء فى باب قع‎ ball أن يذكر فى هذا الموضع‎ Ais 
والجوامع والآصول ء لثلا نمناج إلى إعادة ذحكرها‎ JA ويتصور نلك‎ 
٠ سما فولنا : ان الإدمان والممابرة على اللذات‎ yaga] وتكريرها » ولا‎ 
AH يسقط الالتذاذ ا » ويحملما بمنرلة العىء الاضطرارى فى بقاء‎ 
أوكد مله فى سار‎ Aid ياد أن ,كرون فى‎ gall هذا‎ ob 
ol 

وذلك KN‏ يصير عالة لا رى العيش إلا مع السكر ٠‏ وتكون 
ngawan The‏ عنده DS,‏ ون قد لزمه أمور وهموم اضطرآرية. 


HS ن٠ سقط ما بين القوسين‎ )١( 


— AI — 

وأيضاً فإن ضراوة SM‏ ليست بدون ضرادة الشره » بل أكثر منه- 
NS‏ ومسب ذلك ينبقى أن يدكون المنع منه .' 

وقد يحتاج إلى الشراب ضرورة فى دفع hl‏ وف المواضع A‏ تاج 
فيها إلى فضل من الانبساط ومن ااجرأة والإقدام aay‏ ء'( وينيغى أن 
sia‏ ولا يقرب آلبتة فى المواضع التى يحتاج فبها إلى ja‏ فكر is‏ 


واشت 8 .22 


MABUK DAN 
IMPLIKASINYA 


Fasal Keempat Belas 
Kitab al-Tibb al-Ruhani 
Oleh: 
Muhammad bin Zakariyya al-Razi (w. 311H) 


Ketagih mabuk dan seringkali dalam keadaan itu merupakan 
salah satu daripada sifat yang buruk, yang akan mengakibatkan 
seseorang itu terjebak di dalam kebinasaan, kesusahan, dan 


penyakit yang banyak. 


Hal ini kerana, orang yang mabuk dan berlebihan pada 
ketika itu nyaris saja ditimpa penyakit Saktah (Strok). Begitu 
juga (dalam keadaan mabuk) perutnya menjadi penuh, yang 
mengakibatkan kematian mengejut. Apatah lagi (dalam keadaan 
itu juga), segala urat yang ada di dalam otaknya akan meletup, 
dan akan mengakibatkan seseorang itu jatuh ke dalam lubang 


dan perigi (kerana hilang kawalan). 
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Adapun sesudah itu, (mabuk akan mengakibatkan) 
pencernaan perut yang memedihkan, hematoma,’ penyakit 
safrawiyyah pada organ dalaman dan anggota badan yang 
penting. Ia juga mengakibatkan seseorang itu terketar-ketar 
dan badannya boleh menjadi lumpuh, khususnya sekiranya dia 


memiliki sistem saraf yang lemah. 


Kesemua ini (merupakan akibat mabuk) ditambah 
lagi dengan: hilang akal, terbukanya segala yang patut 
disembunyikan, tersingkapnya segala rahsia, dan terhalang 
kerananya (mabuk itu) daripada melaksanakan tuntutan 
agama dan duniawi (kerja dan seumpamanya). Hinggakan, 
dia (si pemabuk itu) tidak mendapatkan sebarang cita-citanya 
kerananya, dan tidak mendapatkan sebarang keuntungan pula. 
Bahkan, dia sentiasa leka dan sibuk dengannya. Sesuai dengan 


makna ini, seorang penyair mendendangkan: 
A ja + E a We ge 
“abên أو‎ BN تئل‎ ge 
منك على‎ LN 256 ولو‎ 
e ر‎ E z 2 4% 3 
“NG واصبحت‎ GIA فتر )13 بت‎ 
P Ba San nne 
الظهر‎ aa وَعَاوَدتٌ الشرب‎ NG 


Agaknya bilalah engkau akan memperolehi 


kebaikan, atau bilakah engkau mampu 


* 


melakukannya? Sekiranya kebaikan itu 


daripadamu amatlah 


1 Hematoma ialah pendarahan setempat di luar saluran darah. 
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Sedikit sekali; kerana engkau tidur dalam keadaan 
mabuk, lalu bangun pagi dalam keadaan berat 
badan “dan pening-pening (hangover), lalu engkau 


sambung minum pada waktu tengaharinya. 


AK 


Secara umumnya, minum (minuman keras itu) ialah 
sebesar-besar penyala hawa nafsu dan sebesar-besar perkara 
yang merosakkan akal. Hal ini kerana, ia (mabuk) itu akan 
menguatkan dua nafs (fakulti kejiwaan) — daku maksudkan 
dengan itu ialah (jiwa) shahwantyyah (syahwat) dan ghadabiyyah 
(ego) — dan mengeksploitasi potensinya. Hinggakan, kedua-dua 
(nafsu) itu mendorongnya untuk segera melakukan apa yang 


disukai oleh kedua-duanya, dengan lekas dan secara langsung. 


Ia (minum) juga akan melemahkan nafs natiqah (rasio), 
dan melembapkan potensinya. Hinggakan seseorang (yang 
mabuk itu) tidak lagi mampu untuk berfikir panjang dan 
tenang. Kemahuan hatinya menjadi laju dan diapun melakukan 
segala perbuatan sebelum memahaminya. Dia mudah patuh 
pula kepada jiwa shahwaniyyah, hingga dia tidak mampu 
lagi untuk menolaknya (dorongan syahwat itu) mahupun 
menafikannya. Situasi inilah (yang menandakan seseorang itu) 
berpisah daripada rasio(nya), dan masuk ke dalam bahimiyyah 
(kebinatangan). 


Atas sebab itu, wajarlah bagi seseorang yang berakal, untuk 


tidak dijebakkan dalam situasi ini kerananya (kemabukannya 
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itu). Wajarlah dia berwaspada daripadanya (mabuk itu), 
sepertimana waspadanya seseorang yang takut kehilangan 
sesuatu benda yang paling mulia yang dimilikinya. 


AK 


Sekiranya seseorang berkata tentang tujuannya (untuk minum 
minuman keras); “Menghapuskan kekusutan fikiran dan 
kegelisahan, dan (menghapuskan) pengaruh kedua-duanya 
ke atas dirinya,” dan motifnya untuk perbuatan (minum 
minuman keras) itu bukannya untuk berlazat-lazatan dan 
menuruti kemahuannya (untuk bersenang-senangan). Akan 
tetapi, dengan demikian (mabuk) itu, dia menghapuskan 
segala kemuliaan yang ada padanya (berlazat menikmati dunia) 
itu, dan, membelanjakan harta untuknya, yang pasti akan 
mengakibatkan situasi yang buruk dan mizaj (kondisi badan) 


yang rosak. 


Hendaklah dia mengingat semula, di dalam situasi sebegini 
dan juga semisalnya, seperti apa yang kita telah jelaskan di dalam 
Bab Qam‘ al-Hawa (Menekan Hawa Nafsu), dan memikirkan 
ayat, kaedah dan usul itu (yang dibahaskan dalam bab tersebut), 
agar tidak perlu lagi diulang (di sini). Khususnya, apa yang telah 
kita katakan: Ketagih dan berterusan di dalam menikmati 
kelazatan (terhadap sesuatu), akan menghapuskan 
nikmat kelazatan itu. Dan akan menjadikannya (sesuatu 
perbuatan yang diketagihkan itu) seperti satu perkara 
yang lazim untuk kelangsungan hidup. Konsep ini lebih 


ketara wujudnya di dalam kelazatan mabuk, berbanding 


kelazatan lainnya. 
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Hal ini kerana, orang yang ketagih mabuk berpindah ke 
dalam satu keadaan di mana dia tidak mampu hidup tanpa 
mabuk. Keadaannya ketika tersedar daripadanya (sober/ 
tidak mabuk lagi), sepertimana keadaan seseorang yang lazim 
melakukan dan memahukan sesuatu perkara yang menjadi 


kemestian (yakni perlu mabuk lagi). 


Tambahan lagi, mudarat mabuk ini pasti akan bersama 
dengan mudarat sharah (gelojoh terlalu mengikut hawa nafsu). 
Bahkan lebih daripada itu. Atas sebab itu, wajarlah seseorang 


menjauhinya (bermabuk-mabukan ini). 


Boleh jadi seseorang (pemabuk) itu amat memerlukan 
minum untuk menghapuskan kegelisahan, atau pada situasi 
yang memerlukannya untuk memiliki sikap peramah yang 
lebih, atau keberanian dan tidak gentar (kepada sesuatu yang 
menakutkannya). Oleh itu, (dalam keadaan mabuk) hendaklah 
dia berwaspada, dan tidak mendekati apapun situasi yang 


memerlukan tumpuan fikiran, penjelasan dan kepastian. 


AK 
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Alhamdulillah, segala puji bagi Allah, dahulu, kini dan 
selamanya, atas penyempurnaan terjemahan bagi karangan 
Muhammad bin Zakariyya al-Razi ini, yang dijudulkan sebagai, 
al-Sukr (Mabuk) dan Implikasinya, pada sahur 18 Rejab 
1442H, bersamaan Selasa 2.3.2021M, di Maktabah atTauhidi, 
negeri Sabah alMahmiyah billah, di tangan empunya segala 
dosa dan kesilapan Syafiq atTauhidi. Semoga Allah yang baik 
menerimanya dan mengumumkan manfaatnya kepada seluruh 


umat. 
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